FUNDACJA

spaitrum

Powiat Wotominski

Grupa wsparcia dla rodzicow

w ramach projektu '""Znowu Razem"

Grupa wsparcia dla rodzicow ma poglebi¢ ich umiejetnosci wychowawcze, co wplynie na
poprawe relacji dziecko - rodzic - Srodowisko, a takze pozwoli rodzicom wymienia¢ si¢

wlasnymi doSwiadczeniami oraz podnosi¢ kompetencje rodzicielskie.

Tematyka spotkan obejmowa¢ bedzie:
- wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane

- rozpoznawani:?ﬂvy?nie i akceptowanie uczu¢
- aktywne, wspierajace sluchanie
#

- motywowanie d:w do dzialania
- modyfikowanie niepozadanych lub*nieodpowiednich zachowan dziecka

- ws ierani‘ procesu usanlz‘odzielniania si¢ dziecka
-
-“lon'struktywne rozwiazywanie konfliktow
- wymiana doswiadczen migdzy rodzicami
. =
- Grupa wsparcia dla rodzicow:

“q..\ ktorzy chca:
;\..\ - lepiej zrozumie¢ swoje dziecko

-

- dowie‘dz_.ieé si¢ jak reagowaé na zac ov'l_'anie s‘lwoj ego dziecka
4 Wli!!i@jﬁf, jak pomadc swojemu dziec u,'.lllkt()_'re ll;la problemy
- nauczy¢ si¢ rozmawiac z dorasta cym dzieckiem
- podzieli¢ si¢ swoimi doéwia:'lczd';ami z innymi rodzicami i uzyska¢ wsparcie

'-kﬂfl!zy wiedza:
- co trzeba robic, ale n{ udaje si¢ im tego wdrozy¢

Spo@.ia odbywac si¢ beda w Fundacji '"Spektrum'', ul. Armii Krajowej 16a w Wolominie
Osoby prowadzace: Marta Sokolowska, Przemystaw Gryczka
Zapisy i szczegolowe informacje:
535-972-001
biuro@fundacjaspektrum.pl

Projekt skierowany do mieszkancow powiatu wotominskiego, realizowany przez fundacje
"Spektrum",wspotfinansowany ze srodkow powiatu wotominskiego.



